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Введение

Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ äèíàìèêè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà âî âðå-
ìåíè, óêàçûâàåòñÿ íà íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó èçìåí-
÷èâîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è óñëîâèÿìè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ëþäåé â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå
ïåðèîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå ôàêòîðîâ ñðå-
äû çíà÷èòåëüíåå â ðàííèå ïåðèîäû æèçíè ÷åëî-
âåêà, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé
ïåðèîäû. Òàê áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïëîõèå óñëîâèÿ
æèçíè â äåòñêîì âîçðàñòå âåäóò ê âðåìåííîé çà-
äåðæêå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è äàæå ìîãóò îêàçàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. [Áóíàê, 1920, 1923; Ìåäâåäîâ-

ñêèé, 1946; Öåòëèí ñ ñîàâò., 1946; Áîãóøåâñêèé,
1950; Ãðèìì, 1967; Âëàñòîâñêèé, Çåíêåâè÷, 1969;
Âëàñòîâñêèé, 1977; Íèêèòþê, 1977; Êóðøàêîâà,
1978; ×åñíèñ, 1984; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989;
Tanner, 1962, 1981, 1986; Steckel, 1995; Demoulin,
1998; Zong et al., 2015].

Ïðàêòè÷åñêè âñÿ ëèòåðàòóðà, ñâÿçàííàÿ ñ èçó-
÷åíèåì ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, ïîäòâåðæäàåò çíàìå-
íèòûé òåçèñ Äæ.Ì. Òàííåðà î òîì, ÷òî ðîñò åñòü
çåðêàëî ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå ïðîöåññîâ
[Tanner, 1986]. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå âðåìåííîé
èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ÷å-
ëîâåêà â ðàçíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà, èíòåðåñ ê
ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿì íå ïðåêðàùàåòñÿ
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âðåìåííàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàññà òåëà, îáõâàò ãðóäè) òàêæå èíäåêñà ìàññû òåëà (BMI) ó àá-
õàçñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (10-17 ëåò) ã. Ñóõóìà (Ðåñïóáëèêà Àáõàçèÿ), îáñëåäîâàííûõ â 1980,
2005 è 2012 ã. Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî áîëåå 2000 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî ãîðîäñêèì àáõàçñêèì äåòÿì 2012 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ ñ
äàííûìè 7- è 32-ëåòíåé äàâíîñòè âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê è ê íåñêîëüêî áîëåå ðàííèì ñðîêàì ïóáåðòàòíîãî ðîñòîâîãî ñïóðòà. Ïî ìàññå òåëà îòìå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ó ìàëü÷èêîâ 2012 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ íà âñåì âîçðàñò-
íîì îòðåçêå. Ïî çíà÷åíèÿì îáõâàòà ãðóäè äëÿ ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ðàçìåðîâ çà îáñëåäîâàííûé ïåðèîä âðåìåíè. Àáõàçñêèå äåâî÷êè 2012 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ èìåþò òàêèå
æå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû îáõâàòà ãðóäè, êàê è èõ ñâåðñòíèöû 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ íà
âñåì âîçðàñòíîì îòðåçêå, çà èñêëþ÷åíèåì 16- è 17-ëåòíèõ äåâóøåê 2012 ãîäà îáñëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðûå èìåþò ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà.

Çà ðàññìàòðèâàåìûé âðåìåííîé ïåðèîä ó àáõàçñêèõ ïîäðîñòêîâ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â ñðîêàõ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ. Åñëè äëÿ äåâî÷åê óìåíüøåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà íà-
ñòóïëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ íàáëþäàåòñÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè, òî äëÿ ìàëü÷èêîâ
ýòè ñðîêè ïîíèçèëèñü ñóùåñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Øêîëüíèêè 2005 ã. îáñëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè òîòàëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è ñâåðñòíèö, îáñëåäîâàííûõ â 1980 è 2012 ã., ÷òî
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ òÿæåëûõ óñëîâèé æèçíè âî âðåìÿ âîéí è ñîöè-
àëüíûõ ïîòðÿñåíèé, îñîáåííî îòðàçèâøèõñÿ íà äåòÿõ, ïåðåæèâøèõ ýòè òÿãîòû â ïåðâûå ãîäû æèçíè.

Ïî èíäåêñó ìàññû òåëà ó àáõàçñêèõ øêîëüíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2012 ã., îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëèö îáîåãî ïîëà ñ èçáûòî÷íûì âåñîì òåëà è îæèðåíèåì, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ãëîáàëüíóþ òåíäåíöèþ, íàáëþäàåìóþ âî ìíîãèõ äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ; àáõàçû; ãîðîäñêèå øêîëüíèêè 10-17 ëåò; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå;
BMI; îæèðåíèå
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è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè
ìîæíî ïðèâåñòè äâà ãðàíäèîçíûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ïðîåêòà, âûïîëíåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû êîí-
ñîðöèóìîì ó÷åíûõ èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, îáúåê-
òîì êîòîðûõ ñòàëè èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà è èí-
äåêñà ìàññû òåëà ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïëàíå-
òû íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 100 ëåò (URL: http://
www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736(16)30054-X/abstract (äàòà îáðàùåíèÿ –
01.10.2016); URL: https://elifesciences.org/content/
5/e13410 (äàòà îáðàùåíèÿ - 01.10.2016).

Ïðîäîëæàåòñÿ èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå ñåêó-
ëÿðíûõ èçìåíåíèé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ êàê â íàøåé ñòðàíå,
òàê è çà ðóáåæîì. Èç ÷èñëà ïîñëåäíèõ ðàáîò ìîæ-
íî ñîñëàòüñÿ íà îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ øêîëü-
íèêîâ Àðõàíãåëüñêîé îáë. [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2017],
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè
[Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2016, 2017], ìîñêîâñêèõ
þíîøåé è äåâóøåê [Ñèíåâà, Íåãàøåâà, 2014], ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ ÑØÀ [Finer, Philbin, 2014],
Ïîëüøè [Gomula, Koziel, 2018], ×åõèè [Sedlak et
al., 2017], Ìîíãîëèè [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2017], Êèòàÿ
[Lyu et al., 2014; Chen et al., 2016], ßïîíèè è Þæ-
íîé Êîðåè [Cole, Mori, 2018], Ïåðó [Oths et al.,
2017], Íèãåðèè [Irewole-Ojo et al., 2018], Ìåêñèêè
[Malina et al., 2018], Òóðöèè [Topcu et al., 2017] è
ðÿäà äðóãèõ ñòðàí.

Áîëüøîé íàó÷íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó-
÷åíèå äèíàìèêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
âî âðåìåíè äëÿ ãðóïï, èìåþùèõ äëèòåëüíóþ èñ-
òîðèþ ïðîæèâàíèÿ íà òåððèòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ,
íà ôîíå ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè. Íà ïðèìåðå
òàêèõ ïîïóëÿöèé, ïðè ïîñòîÿíñòâå ãåíåòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû, ÷åò÷å ïðîñëåæèâàåòñÿ âëèÿíèå ýêçî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ. Òàêîâîé ìîæíî ñ÷èòàòü è àáõàç-
ñêóþ ïîïóëÿöèþ – îáúåêò äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîâåäåííûå íàìè àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå â ïîñëåäíèå
20 ëåò â Ðåñïóáëèêå Àáõàçèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòðàçèëèñü íà ìîðôîëîãè÷åñêîì
ñòàòóñå àáõàçîâ [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008; Êîêîáà, ×è-
æèêîâà, 2012; Êîêîáà, 2014].

Â ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé ìåæïîêîëåííîé
ñåêóëÿðíîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê â àáõàçñêîé ïîïóëÿöèè, áûë ïðî-
âåäåí àíàëèç âðåìåííûõ èçìåíåíèé ðîñòîâûõ ïà-
ðàìåòðîâ àáõàçñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ çà ïîñëå-
äíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ, â êîíòåêñòå èçìåíåíèÿ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè.

Îñíîâó äàííîé ðàáîòû ñîñòàâëÿþò ìàòåðèà-
ëû àóêñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ àáõàçñêèõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ã. Ñóõóìà, ïðîâåäåííîãî â 2012 ã.

Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâà-
íû äàííûå äâóõ ïðåäûäóùèõ àóêñîëîãè÷åñêèõ îá-
ñëåäîâàíèé àáõàçñêèõ äåòåé â òåõ æå øêîëàõ
ã. Ñóõóìà, ïðîâåäåííûõ â 1980 ãîäó (ïîä ðóêîâîäñò-
âîì Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé) è â 2005 ãîäó (ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Å.Ç. Ãîäèíîé).

Äàííûå 1980 ãîäà ñîáðàíû â ðàìêàõ ñîâìåñò-
íîãî ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêîãî ïðîåêòà ïî èçó÷åíèþ
ôåíîìåíà äîëãîæèòåëüñòâà ó àáõàçîâ, â áëàãî-
ïîëó÷íûé ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñòà-
áèëüíîñòè â êðàå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 1980 ã.
ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ àáõàçñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
õàðàêòåðíà ðåòàðäàöèÿ ðàçâèòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
îñîáåííîñòÿìè êîíñòèòóöèè (ïîíèæåííûé óðîâåíü
æèðîîòëîæåíèÿ, õîðîøåå ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû),
êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû êàê êîìïëåêñ ïðèçíà-
êîâ, ñâÿçàííûõ ñ áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè íàñåëåíèÿ äàííîãî ðåãèîíà [Ìèêëàøåâñêàÿ
ñ ñîàâò., 1982; Ìèêëàøåâñêàÿ, 1987; Ìèêëàøåâñêàÿ
ñ ñîàâò., 1988]. Äåòè è ïîäðîñòêè, îáñëåäîâàííûå
â 2005 ãîäó, ýòî ïîêîëåíèå äåòåé, ðîæäåííûõ è
âûðîñøèõ â ïåðèîä ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé â
Àáõàçèè, òÿæåëîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñëî-
æèâøåéñÿ â 1990-å ãã. è äëèâøåéñÿ ïî÷òè äâà
äåñÿòèëåòèÿ. Ïîñëå âîéíû 1992-1993 ãã. ñíèçèëîñü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîñîñòîÿíèå æèòåëåé
âñåé ðåñïóáëèêè, âêëþ÷àÿ è åå ñòîëèöû: óõóäøè-
ëèñü æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ,
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ò.ä. Âñ¸ ýòî óñóãóá-
ëÿëîñü ïîñëåäîâàâøåé çà âîéíîé è ïðîäîëæàâ-
øåéñÿ âïëîòü äî íà÷àëà 2000-õ ãã. ýêîíîìè÷åñêîé
áëîêàäîé Ðåñïóáëèêè Àáõàçèÿ.

Â ïåðâûå ïîñëåâîåííûå ãîäû (1994-1995 ãã.)
èìåë ìåñòî ìèãðàöèîííûé ïðîöåññ – ïåðååçä æè-
òåëåé èç ðàçðóøåííûõ âîéíîé ñåë â ñòîëèöó, îñî-
áåííî èç íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèõ âîñòî÷íûõ ðàé-
îíîâ Àáõàçèè, ÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîé ñìåíå
ñîñòàâà ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòàõ àóêñî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2005 ã. îòðàæåíà ðåàê-
öèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà íà óõóäøåíèå óñëîâèé
æèçíè â ïîñëåâîåííîì Ñóõóìå. [Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2008]. Ïîñëå 2008 ã. ïîñëåäîâàë ïåðèîä ïîëèòè-
÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè, êîòîðûé ïðèíåñ îïðåäåëåí-
íîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ Àáõàçèè,
â òîì ÷èñëå è æèòåëåé ñòîëèöû.

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ áûë ïðîâåäåí
ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êîðåííîãî
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Àáõàçèè â ìåíÿþùèõñÿ ñî-
öèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ æèçíè [Êîêîáà,
×èæèêîâà, 2012; Êîêîáà, 2014].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëè-
çèðîâàòü äèíàìèêó âî âðåìåíè îñíîâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîðîäñêèõ àáõàç-
ñêèõ äåòåé, íà ôîíå ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé æèçíè.
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Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæèëè
äàííûå, ñîáðàííûå â 2012 ã. â ã. Ñóõóìå. Â êà÷åñòâå
ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ àáõàçñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ã. Ñóõóìà, ïðîâåäåííûå ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè
àóêñîëîãèè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ: â 1980 ã., ïîä
ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé, è â 2005 ã.,
ñîáðàííûå â õîäå ýêñïåäèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Å.Ç. Ãîäèíîé. Ãîðîä Ñóõóì – ñòîëèöà Ðåñïóáëèêè
Àáõàçèÿ – ðàñïîëîæåí íà áåðåãó ×åðíîãî ìîðÿ, â
ïîÿñå âëàæíûõ ñóáòðîïèêîâ.

Ìàòåðèàë áûë ñîáðàí ìåòîäîì «ïîïåðå÷íî-
ãî ñå÷åíèÿ» ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è
ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ íà êàæäîãî èñïûòóåìîãî. ×èñëåííîñòü âû-
áîðîê ðàçíûõ ëåò ïðåäñòàâëåíà â òàáë.1.

Âñåãî â 2012 ã. áûëî îáñëåäîâàíî 819 àáõàç-
ñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 10–17 ëåò (409
ìàëü÷èêîâ è 410 äåâî÷åê), ïðîæèâàþùèõ â ã. Ñó-
õóìå, è îáó÷àþùèõñÿ â äâóõ àáõàçñêèõ øêîëàõ
ãîðîäà.

×èñëåííîñòü âûáîðêè â 1980 ã. ñîñòàâèëà 181
ìàëü÷èê (8, 13, 14, 15 ëåò) è 423 äåâî÷êè (8–16 ëåò),
à â 2005 ã. – 399 ìàëü÷èêîâ è 433 äåâî÷åê (7–17 ëåò).
Òàêèì îáðàçîì, âûáîðêà ìàëü÷èêîâ 1980 ã. ñîäåð-
æèò òîëüêî 4 âîçðàñòíûå ãðóïïû: 8, 13, 14, 15 ëåò,
÷òî îñëîæíÿåò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ âî âðå-
ìåíè.

Ìàòåðèàë áûë ðàçäåëåí íà âîçðàñòíî-ïîëîâûå
ãðóïïû, ïî ïðèíÿòîìó â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè
ïðèíöèïó: íàïðèìåð, ê 10-ëåòíèì äåòÿì îòíîñèëèñü
äåòè â âîçðàñòå îò 9 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 10 ëåò 5 ìåñÿ-
öåâ 29 äíåé.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â
ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Áóíàê, 1941], è âêëþ÷àëà
øèðîêèé íàáîð èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå
ïðèçíàêè: äëèíà òåëà, ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè.
Íà îñíîâàíèè èçìåðåííûõ ïðèçíàêîâ, äëÿ êà÷å-
ñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâà òåëà, áûë ðàññ÷è-
òàí Èíäåêñ Êåòëå, èëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî
ôîðìóëå I =W/L2 , ãäå I- çíà÷åíèå èíäåêñà, W – âåñ
òåëà â êã, L – äëèíà òåëà â ì [Quetelet, 1871].

Îöåíèâàëèñü ñðåäíèå ñðîêè ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì [Ñîëîâüåâà, 1966]:
ó äåâî÷åê:

Ìà – ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç
Àõ – ðàçâèòèå ïîäìûøå÷íîãî îâîëîñåíèÿ
Ð – ðàçâèòèå ëîáêîâîãî îâîëîñåíèÿ
Ìå – âîçðàñò íà÷àëà ìåíñòðóèðîâàíèÿ.

ó ìàëü÷èêîâ:
Ñ – ïóáåðòàòíîå íàáóõàíèå ñîñêîâ,

· Àõ – ðàçâèòèå ïîäìûøå÷íîãî îâîëîñåíèÿ,
· Ð – ðàçâèòèå ëîáêîâîãî îâîëîñåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñðîêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ãðà-
ôè÷åñêè îïðåäåëÿëè ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ò.å.
âîçðàñò, â êîòîðîì ó 50% îáñëåäîâàííûõ äåòåé
äàííûé ïðèçíàê óæå âûðàæåí, à ó îñòàëüíûõ 50%
íàáëþäàåòñÿ íóëåâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïðèçíà-
êà. Ìû èñïîëüçîâàëè ãðàôè÷åñêèé ìåòîä, òàê êàê
äàííûå 1980 ã. áûëè îáðàáîòàíû òîëüêî ýòèì
ìåòîäîì [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988]. Âîçðàñò
ìåíàðõå îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì ñòàòóñ-êâî, ò.å. ïî
50% íàëè÷èþ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
Statistica 8.0. Äëÿ êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóï-
ïû âû÷èñëÿëèñü îöåíêè îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ äëÿ èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ – ñðåäíèå
àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû (M) è ñðåäíèå êâàä-
ðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (S). Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â òðåõ
ñåðèÿõ èçìåðåíèé îöåíèâàëàñü ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà.

Результаты и обсуждение

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçó-
÷åííûõ ïðèçíàêîâ ó àáõàçñêèõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2005 è 2012 ã., ïðèâåäåíû
â òàáë. 2.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàáîòû áûëà ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà âðåìåííàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëèíû òåëà, ìàñ-
ñû òåëà è îáõâàòà ãðóäè, à òàêæå èíäåêñà ìàññû òåëà,
êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòàâà òåëà [URL:
http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en
(äàòà îáðàùåíèÿ: 15.11.2017); Ramos-Sepulveda

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü àáõàçñêèõ äåòåé, îáñëå-
äîâàííûõ â 1980, 2005 è 2012 ãîäàõ

Table 1. Number of Abkhazian children investigated
in 1980, 2005 and 2012
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó àáõàçñêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2005 è 2012 ã., è äîñòîâåðíîñòü èõ ðàçëè÷èé

Table 2. Main statistical parameters and significance of differences in morphological characteristics of
Abkhazian children and adolescents investigated in 2005 and 2012
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et al., 2016; Cortes-Castell et al., 2017] ó àáõàçñ-
êèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Ñóõóìà, ïî äàííûì òð¸õ
âðåìåííûõ ñðåçîâ – 1980 ã., 2005 ã. è 2012 ã. îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëè ïî-
ëó÷åíû âðåìåííûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà íà âîçðàñòíîì îòðåçêå 10-17 ëåò (êàê
áûëî îòìå÷åíî âûøå, äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü÷è-
êîâ 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ òîëüêî
íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 13-15 ëåò).

Äàííûé àíàëèç ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äèíàìèêè ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ ó àáõàçñêèõ äåòåé íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ïÿòè äåñÿòèëåòèé, òàê êàê â âûáîðêó 1980 ã. âîøëè
øêîëüíèêè 1963-1970 ãã. ðîæäåíèÿ, âûáîðêà 2005 ã.
îáúåäèíÿåò àáõàçîâ 1988-1997 ãã. ðîæäåíèÿ, à âû-
áîðêà 2012 ã. – 1995-2004 ãã. ðîæäåíèÿ.

Äëèíà òåëà. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðîñòîâûå
êðèâûå äëèíû òåëà àáõàçñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
òð¸õ ñåðèé èçìåðåíèé (1980, 2005, 2012 ã.).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ïî äëèíå
òåëà ìàëü÷èêîâ òð¸õ âûáîðîê ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñîâðåìåííûå ìàëü÷èêè ã. Ñóõóìà 2012 ã. âûøå ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ, íî ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àþòñÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2005 ã. Íåêîòîðûå
ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû ëèøü â 11 è â 14-15 ëåò, îä-
íàêî è îíè íåäîñòîâåðíû (òàáë. 2). Íàèìåíüøè-
ìè çíà÷åíèÿìè äëèíû òåëà îáëàäàþò þíîøè
1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ (ðèñ. 1À). Â 16 ëåò þíîøè,
îáñëåäîâàííûå â 2005 è 2012 ã., èìåþò ðàâíûå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà, à â 17-ëåòíåì âîçðàñòå
þíîøè, îáñëåäîâàííûå â 2005 ã., âûøå ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ èç êîãîðòû 2012 ã. íà 1,54 ñì, îäíàêî ýòè
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ 2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ ìàêñè-
ìàëüíûå ïðèðîñòû äëèíû òåëà ïðèõîäÿòñÿ íà
ïåðåõîä ìåæäó 12 è 13 ãîäàìè, òîãäà êàê äëÿ

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued

Ðèñóíîê 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà (ñì) â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ (À) è

äåâî÷åê (B), îáñëåäîâàííûõ â 1980, 2005 è 2012 ã.
Figure 1. Growth curves of stature (cm) in boys (A) and

girls (B) investigated in 1980, 2005 and 2012
Axe Y marks mean values of stature (cm),

axe X marks age (year)
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ìàëü÷èêîâ 2005 ã. îáñëåäîâàíèÿ ìû îòìå÷àåì äâà
ïèêîâûõ çíà÷åíèÿ ïðèáàâîê äëèíû òåëà – ìåæäó
11 è 12 ãîäàìè è ìåæäó 12 è 13 ãîäàìè, ÷òî îòðà-
æàåò áîëåå ðàííèé ñðîê íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàò-
íîãî ðîñòîâîãî ñïóðòà äëÿ íèõ è ðàñòÿíóòîñòü åãî
âî âðåìåíè.

Äëÿ äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ íåñêîëüêî èíàÿ êàð-
òèíà (ðèñ. 1B). Íà âîçðàñòíîì îòðåçêå 11-15 ëåò
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ó äåâî÷åê, îáñëå-
äîâàííûõ â 2005 ã., ìåíüøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö,
îáñëåäîâàííûõ êàê â 2012 ã., òàê è â 1980 ã., ïðè-
÷åì äëÿ 11-12-ëåòíèõ äåâî÷åê 2012 ã. îáñëåäî-
âàíèÿ ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû
(p<0,05 è p<0,01) (òàáë. 2). 11-ëåòíèå äåâî÷êè – ýòî
äåâî÷êè, ðîæäåííûå â ïåðâûé ïîñëåâîåííûé ãîä (ñ
âåñíû 1994 ã. – ïî âåñíó 1995 ã.), à 12-ëåòíèå – ýòî
äåòè, ðîæäåííûå â ïåðèîä âîåííûõ äåéñòâèé (ñ âåñ-
íû 1993 ã. – ïî âåñíó 1994 ã.). Ïîäîáíîå îòñòàâàíèå,
âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü âîçäåéñòâèåì òÿæåëûõ
áûòîâûõ óñëîâèé â ðàííèå ãîäû æèçíè îáñëåäîâàí-
íûõ äåâî÷åê. Ê 15-òè ãîäàì ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà
àáõàçîê òð¸õ âðåìåííûõ ñðåçîâ ñãëàæèâàþòñÿ, ÷òî,
âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè ïðî-
äîëüíîãî ðîñòà. Ìàêñèìàëüíûå ïðèáàâêè äëèíû
òåëà ó äåâî÷åê äëÿ âûáîðîê 1980 ã. è 2005 ã. èìåþò
ìåñòî ìåæäó 12 è 13 ãîäàìè, à äëÿ îáñëåäîâàííûõ
â 2012 ã. – íà ãîä ðàíüøå.

Ðàññ÷èòàíû ïðèðîñòû äëèíû òåëà íà âîçðàñò-
íîì îòðåçêå 10-17 ëåò äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ
òð¸õ âðåìåííûõ ñðåçîâ. Äëÿ äåâî÷åê 1980 ã. îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðèðîñò äëèíû òåëà íà äàííîì âîçðàñ-
òíîì ïðîìåæóòêå ñîñòàâèë 24,01 ñì, äëÿ âûáîðêè
2005 ã. – 24,13 ñì, à ïî äàííûì 2012 ã. – 24,33 ñì,
ò.å. ïðàêòè÷åñêè ðàâíûå âåëè÷èíû, ñ íåáîëüøîé òåí-
äåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ âî âðåìåíè. Äëÿ ìàëü÷èêîâ
æå ñðåäíèé ïðèðîñò äëèíû òåëà íà ýòîì âîçðàñò-
íîì îòðåçêå ðàâåí 37,37 ñì â 2005 ã., è 34,58 ñì –
â 2012 ã.

Â âûáîðêå øêîëüíèêîâ 1980 ã. ïðåäñòàâëåíû
ìàëü÷èêè ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà îò 13 äî 15 ëåò,
êîòîðûå ïî ãîäó ðîæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê 1965-1967 ãã.
Íà ýòîì âîçðàñòíîì îòðåçêå îíè èìåþò ìåíüøóþ
äëèíó òåëà è ìåíüøóþ ìàññó òåëà ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñâåðñòíèêàìè âûáîðîê 2005 è 2012 ãîäîâ. Îäíà-
êî òàêîå îòñòàâàíèå ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì, ñêîðåå
âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ïîçäíèì íàñòóïëåíèåì
ïóáåðòàòà è áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðîñ-
òîâîãî ïåðèîäà, ÷òî áûëî îòìå÷åíî Í.Í. Ìèêëà-
øåâñêîé ñ ñîàâòîðàìè [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò.,
1988]. Çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà 16-ëåòíèõ ãîðîäñêèõ
àáõàçîê âûáîðêè 1980 ã. ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
þòñÿ îò òàêîâûõ èõ ñâåðñòíèö, îáñëåäîâàííûõ â
2005 è 2012 ã. Âåðîÿòíî, ïîëó÷åííûå äàííûå ãî-
âîðÿò òàêæå î äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíûõ ðàçìå-
ðîâ äëèíû òåëà äëÿ ãîðîäñêèõ àáõàçñêèõ äåâóøåê
ê 16 ãîäàì.

Ïåðåêðåñò ðîñòîâûõ êðèâûõ. Ïåðåêðåñòû ðî-
ñòîâûõ êðèâûõ ñëóæàò ñâîåîáðàçíûìè ìàðêåðà-
ìè ðåàëèçàöèè ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïî
èññëåäîâàíèþ 1980 ã. îïðåäåëèòü âîçðàñò ïåðâîãî
ïåðåêðåñòà ðîñòîâûõ êðèâûõ ó øêîëüíèêîâ ã. Ñó-
õóìà íåâîçìîæíî, òàê êàê ìàëü÷èêîâ îáñëåäîâàëè,
íà÷èíàÿ ñ 13 ëåò, íî âòîðîé ïåðåêðåñò ðîñòîâûõ êðè-
âûõ ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòó 13 ëåò 7 ìåñ. (ðèñ. 2).

Ïî äàííûì 2005 ã. îáñëåäîâàíèÿ, 2-é ïåðåêðåñò
ðîñòîâûõ êðèâûõ èìåë ìåñòî çíà÷èòåëüíî ðàíüøå,
÷åì â 1980 ã., ïðè÷åì, âîçðàñòíîé èíòåðâàë ìåæäó
ïåðâûì è âòîðûì ïåðåêðåñòîì âåñüìà êîðîòêèé –
ñ 10 ëåò 0 ìåñ. äî 11 ëåò 8 ìåñ. (ðèñ. 3).

Ïî ìàòåðèàëàì 2012 ã., ñðîêè âòîðîãî ïåðåêðå-
ñòà ðîñòîâûõ êðèâûõ ïðèõîäÿòñÿ íà âîçðàñò 12 ëåò
7 ìåñ., ò.å. ïóáåðòàòíûé ñêà÷îê ðîñòà ó ìàëü÷èêîâ
íàñòóïàåò ïîçæå, ÷åì â 2005 ã., è íà 1 ãîä ðàíüøå,
÷åì â 1980 ã. (ðèñ. 4).

Ìàññà òåëà. Àíàëèç ðîñòîâûõ êðèâûõ ìàññû
òåëà àáõàçñêèõ äåòåé òð¸õ âðåìåííûõ ñðåçîâ äå-
ìîíñòðèðóåò, ÷òî îáñëåäîâàííûå â 2012 ã. øêîëü-
íèêè îïåðåæàþò ïî ìàññå òåëà ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
îáñëåäîâàííûõ â ïðåäûäóùèå ãîäû (ðèñ. 5).

Ìàññà òåëà ìàëü÷èêîâ 2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ
ïðåâûøàåò òàêîâóþ äëÿ èõ ñâåðñòíèêîâ, îáñëå-
äîâàííûõ â 2005 ã., ïðàêòè÷åñêè íà âñåì èçó÷åí-
íîì âîçðàñòíîì îòðåçêå (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â
11, 14 è 15 ëåò (p<0,05)), à òàêæå îòíîñèòåëüíî
ñâåðñòíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1980 ã., íà âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå 13-15 ëåò (òàáë. 2). Ìàêñèìàëüíûå
ãîäè÷íûå ïðèáàâêè ïî ìàññå òåëà äëÿ ìàëü÷èêîâ
òð¸õ èññëåäîâàííûõ ãðóïï îòìå÷àþòñÿ ìåæäó 13
è 14 ãîäàìè, ñ ìåíüøèìè àáñîëþòíûìè ïðèáàâ-
êàìè äëÿ âûáîðêè 2005 ã.

Äåâî÷êè 2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ òàêæå èìåþò
áËëüøóþ ìàññó òåëà, ÷åì èõ ñâåðñòíèöû â 2005 ã.
è 1980 ã., íà âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå 10-15 ëåò, îä-
íàêî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ëèøü â
âîçðàñòå 11 è 12 ëåò (p<0,01) (òàáë. 2). Â 15 ëåò
äåâî÷êè 2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäÿò ïî ìàññå òåëà ñâîèõ ñâåðñòíèö, îáñëå-
äîâàííûõ â 2005 ã. (p<0,05), íî íå îòëè÷àþòñÿ îò
ñâîèõ ñâåðñòíèö 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (16 è 17 ëåò) çíà÷åíèÿ ìàññû
òåëà ó àáõàçñêèõ äåâóøåê òðåõ ñåðèé îáñëåäîâà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñòàáèëèçàöèè ïðèçíàêà íà äàííîì âîçðàñòíîì
îòðåçêå. Ìàêñèìàëüíûå ãîäè÷íûå ïðèðîñòû ìàññû
òåëà äëÿ äåâî÷åê â 2005 ã. îòìå÷åíû â 13 è 14 ëåò,
òîãäà êàê â 2012 ã. ó äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ áîëåå
ðàííèé ïðèðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ – â 11-12 ëåò, ÷òî
ñîâïàäàåò ñî ñðîêàìè, îòìå÷åííûìè äëÿ ïðèðîñ-
òîâ äëèíû òåëà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è ïî çíà÷åíèÿì ìàññû
òåëà 11-ëåòíèå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè (p<0,05 è
p<0,01 ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå 12-ëåòíèå äåâî÷êè
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(p<0,01) 2005 ã. îáñëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî óñòó-
ïàþò ñâåðñòíèêàì, èçìåðåííûì â 2012 ã.

Îáõâàò ãðóäè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ
1980 ã., 2005 ã. è 2012 ã. ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ 2005 ã. îáñëåäî-
âàíèÿ íèæå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ
êàê â 1980 ã. [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008], òàê è â 2012 ã.
(ðèñ. 6À). Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû äëÿ
âûáîðêè 2012 ã. â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 11 ëåò
(p<0,05), à òàêæå 14, 15 è 16 ëåò (p<0,05, p<0,01,
p<0,05, ñîîòâåòñòâåííî) (òàáë. 2). Â 17-ëåòíåì
âîçðàñòå þíîøè 2005 è 2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ èìå-
þò ðàâíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè. Ñðî-
êè ìàêñèìàëüíûõ ãîäè÷íûõ ïðèáàâîê îáõâàòà ãðó-
äè äëÿ ìàëü÷èêîâ òðåõ èçìåðåíèé îäèíàêîâûå –
ìåæäó 13 è 14 ãîäàìè, ÷òî ñîâïàäàåò ñî ñðîêàìè,
îòìå÷åííûìè äëÿ ìàññû òåëà, ñ ìåíüøèìè àáñî-
ëþòíûìè ïðèáàâêàìè äëÿ âûáîðêè 2005 ã.

Ðèñóíîê 2. Ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà (ñì) äåâî÷åê
è ìàëü÷èêîâ 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ

Figure 2. Growth curves of stature (cm) in girls and boys
investigated in 1980

Axe Y marks mean values of stature (cm), axe X marks
age (year)

Ðèñóíîê 3. Ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà (cm) äåâî÷åê
è ìàëü÷èêîâ 2005 ã. îáñëåäîâàíèÿ

Figure 3. Growth curves of stature (cm) in girls and boys
investigated in 2005

Axe Y marks mean values of stature (cm), axe X marks
age (year)

Ðèñóíîê 4. Ðîñòîâûå êðèâûå äëèíû òåëà (ñì) äåâî÷åê
è ìàëü÷èêîâ 2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ

Figure 4. Growth curves of stature (cm) in girls and boys
investigated in 2012

Axe Y marks mean values of stature (cm), axe X marks
age (year)

Ðèñóíîê 5. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà (êã)
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 10-17 ëåò ìàëü÷èêîâ (À) è

äåâî÷åê (B), îáñëåäîâàííûõ â 1980, 2005 è 2012 ã.
Figure 5. Growth curves of body weight (kg) in boys (A)

and girls (B) investigated in 1980, 2005 and 2012
Axe Y marks mean values of body weight (kg), axe X

marks age (year)
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Äåâî÷êè 2005 ã. ïî çíà÷åíèÿì îáõâàòà ãðóäè òàê-
æå óñòóïàþò ñâåðñòíèöàì âûáîðîê 1980 è 2012 ãã.
íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 11-15 ëåò (ðèñ. 6Á), îáíà-
ðóæèâàÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â 11
è 12 ëåò (p<0,01) (òàáë. 2). Äëÿ 16- è 17-ëåòíèõ äåâó-
øåê 2005 è 2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ çíà÷åíèÿ îáõâàòà
ãðóäè ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äå-
âóøêàìè, îáñëåäîâàííûìè â 1980 ã., îòìå÷åíî íå-
êîòîðîå óìåíüøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî, âåðîÿò-
íî, ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ôîðìû òåëà â ñòîðîíó
ëåïòîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ è âîçäåéñòâèåì ñî-
öèî-êóëüòóðíûõ ñòåðåîòèïîâ êàê ýòî áûëî îòìå÷å-
íî äðóãèìè àâòîðàìè [Ãîäèíà, 2009]. Ìàêñèìàëüíûå
ãîäè÷íûå ïðèðîñòû ýòîãî ïðèçíàêà äëÿ äåâî÷åê â

1980 è 2012 ã. ïðèõîäÿòñÿ íà èíòåðâàë 11-12 ëåò, à
äëÿ âûáîðêè 2005 ã. – íà ãîä ïîçæå, â 12-13 ëåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàëü÷èêè è äåâî÷êè
1993-1995 ãã. ðîæäåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè îáõâàòà ãðóäè
(p<0,01) îòíîñèòåëüíî èõ ñâåðñòíèêîâ è ñâåðñò-
íèö, îáñëåäîâàííûõ â äðóãèå ãîäû.

Èíäåêñ ìàññû òåëà. Íàìè áûëè âû÷èñëåíû
ïîêàçàòåëè âåñî-ðîñòîâîãî ñîîòíîøåíèÿ – èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Èçìåíåíèÿ ÈÌÒ ïî âîçðàñòàì
ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè, îïèñàííûìè
äëÿ ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê, îáíàðó-
æèâàÿ äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â òåõ æå âîçðàñòàõ,
÷òî è äëÿ âûøåóêàçàííîãî ïðèçíàêà.

Ðèñóíîê 6. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè (ñì) â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 10-17 ëåò ìàëü÷èêîâ (À) è äåâî÷åê (Á),
îáñëåäîâàííûõ â 1980, 2005 è 2012 ã.

Figure 6. Growth curves of chest circumference (cm) in boys (A) and girls (B) investigated in 1980, 2005 and 2012
Axe Y marks mean values of chest circumference (cm), axe X marks age (year)

Ðèñóíîê 7. Ïîêàçàòåëè èíäåêñà ìàññû òåëà äëÿ àáõàçñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îáñëåäîâàííûõ â 1980, 2005 è 2012 ã.
Figure 7. Values of Body Mass Index in Abkhazian boys and girls investigated in 1980, 2005 and 2012

Axe Y marks % of children with high values Body Mass Index, axe X marks age (year)
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Ðàññìîòðåâ äèíàìèêó èçìåíåíèé èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) âî âðåìåíè, ìîæíî îòìåòèòü
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëèö ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì äëÿ àáõàçñêèõ äåòåé (äëÿ êîòîðûõ
çíà÷åíèÿ èíäåêñà âûøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùàÿ
âåëè÷èíà ó âçðîñëûõ – 24,9 êã/ì2). ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ëèö ñ èçáûòî÷íûì âåñîì òåëà îò îáùå-
ãî ÷èñëà äåòåé â êàæäîé âûáîðêå ñîñòàâèëà: äëÿ
äåâî÷åê â 1980 ã. – 3,7%, â 2005 ã. – 5,3%, à â 2012
ã. – 8,3%; äëÿ ìàëü÷èêîâ – 2,1% â 1980 ã., 2,0% – â
2005 ã., è 7,8% – â 2012 ã. Åñëè ñðåäè àáõàçñêèõ
øêîëüíèêîâ â 1980 ã. íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ êàòåãîðèè «îæèðåíèå» (çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ñî-
îòâåòñòâåííî âûøå ïîãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ äëÿ
âçðîñëûõ – 30 êã/ì2), â 2005 ã. â ýòó êàòåãîðèþ îï-
ðåäåëåíû âñåãî 0,2% è ìàëü÷èêîâ, è äåâî÷åê, òî â
2012 ã. ýòîò ñòàòóñ áûë îòìå÷åí äëÿ 2,2% äåâî÷åê
è 2,1% ìàëü÷èêîâ [URL: http://www.who.int/
growthref/who2007_bmi_for_age/en (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 15.11.2017)] (ðèñ. 7).

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Ñóäÿ ïî àíàëèçó ðîñòîâûõ
êðèâûõ, ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ñîâðåìåí-
íûõ àáõàçñêèõ ïîäðîñòêîâ, êàê þíîøåé, òàê è äåâó-
øåê, ïðîòåêàåò áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ àáõàçîâ. Â ýòîé ñâÿ-
çè, áûëè ðàññìîòðåíû çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ âîçðàñòîâ
íàëè÷èÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó àáõàçñêèõ
ïîäðîñòêîâ òðåõ ñåðèé íàáëþäåíèé (òàáë. 3).

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ âñåõ òðåõ
îáñëåäîâàíèé íàáëþäàåòñÿ îáû÷íàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.
Ó äåâî÷åê ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ ãðóäíûå æåëåçû,
çàòåì âîëîñû íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ,
è, çàòåì – ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ. Ñðàâíèâàÿ ãîðîäñ-
êèõ àáõàçîê 1980 ã. è 2005 ã. îáñëåäîâàíèÿ ïî ñàìî-
ìó âàæíîìó ìàðêåðó ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà – âîç-
ðàñòó ïåðâîé ìåíñòðóàöèè (Ìå), ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå çà 25 ëåò ó íèõ
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ, è ñîñòàâëÿåò 13 ëåò 0 ìåñ.
Äëÿ äåâî÷åê 1980 ã. ïåðâûé ýòàï ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ – ïîÿâëåíèå ãðóäíûõ æåëåç – íàñòóïàåò íåñêîëü-
êî ðàíüøå: â 9 ëåò 6 ìåñ. Â îòëè÷èå îò ñðåäíåãî
âîçðàñòà – 10 ëåò 2 ìåñ. ó îáñëåäîâàííûõ â 2005
ã. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ ó ýòîé ãðóïïû ïðè îòñóòñòâèè ñäâèãîâ â
ñðîêàõ íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå äëèòñÿ íà 8 ìåñÿ-
öåâ äîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèöàìè, îá-
ñëåäîâàííûìè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (2005 ã.).

Äëÿ àáõàçîê 2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ çàôèêñèðî-
âàíû ñðîêè ïîÿâëåíèÿ âîëîñ â ïîäìûøå÷íûõ âïà-
äèíàõ è âîçðàñò ïåðâîé ìåíñòðóàöèè (òàáë. 3). Ïî
ïåðâîìó ïðèçíàêó îíè îïåðåæàþò íà 6 ìåñ. è 4 ìåñ.
ñâåðñòíèö, îáñëåäîâàííûõ â 1980 ã. è â 2005 ã., ñî-
îòâåòñòâåííî. Âîçðàñò ìåíàðõå â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâ-
ëÿåò 12 ëåò 9 ìåñ., òî åñòü íà÷èíàåòñÿ íà 3 ìåñÿöà
ðàíüøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ãðóïï.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ãîðîäñêèõ àáõàçñêèõ
þíîøåé ïðîâåäåí ïî òðåì ïðèçíàêàì – ïî ïóáåð-
òàòíîìó íàáóõàíèþ ñîñêîâ, ëîáêîâîìó îáâîëîñåíèþ,
è ðîñòó âîëîñ â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ (òàáë. 3). Ïî
âñåì ýòèì ïîêàçàòåëÿì þíîøè 2005 ã. îáñëåäîâà-
íèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ðàííèì ñðîêîì íàñòóï-
ëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâåðñòíè-
êîâ â 1980 ã. Òàê, ñðåäíèé âîçðàñò ïóáàëüíîãî îâî-
ëîñåíèÿ ñîñòàâëÿåò 12 ëåò 3 ìåñ. ïðîòèâ 13 ëåò 2
ìåñ. â 1980 ã.; ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ âîëîñ â
ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ  – 13 ëåò 2 ìåñ. è 13 ëåò 9
ìåñ. ñîîòâåòñòâåííî, à ïî ñðîêàì íàáóõàíèÿ ñî-
ñêîâ ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò 8 ìåñ.

Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ è ó þíîøåé
2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ. Îíè îïåðåæàþò ïî ñðîêàì
ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ â äðóãèõ ãðóïïàõ. Íî åñëè ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé îáñëåäîâàííûõ â 2005 ã. ýòà ðàç-
íèöà íåçíà÷èòåëüíà è ñîñòàâëÿåò 1-7 ìåñÿöåâ
(òàáë. 3), òî îòíîñèòåëüíî þíîøåé 1980 ã. îáñëå-
äîâàíèÿ ñðîêè ðàñõîäÿòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííî:
äëÿ ïóáàëüíîãî îâîëîñåíèÿ – 1 ãîä, íàáóõàíèÿ ñî-
ñêîâ – 11 ìåñ., äëÿ ðîñòà âîëîñ â ïîäìûøå÷íûõ
âïàäèíàõ – 1 ãîä 3 ìåñ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî çà ïðîøåäøèå ñ ìî-
ìåíòà ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ òðè äåñÿòèëåòèÿ ó
àáõàçñêèõ ïîäðîñòêîâ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â ñðî-
êàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ.

Заключение

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû
íåêîòîðûå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àáõàçñêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ã. Ñóõóìà çà òðèäöàòèëåòíèé ïåðèîä.

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèé âîçðàñò íàëè÷èÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó àáõàçñêèõ ïîäðîñòêîâ,

îáñëåäîâàííûõ â 1980, 2005 è 2012 ã.
Table 3. Mean age of development of secondary
sexual characteristics in Abkhazian children and
adolescents investigated in 1980, 2005 and 2012
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Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî ãîðîäñêèì àáõàçñ-
êèì äåòÿì, îáñëåäîâàííûì â 2012 ãîäó ñ äàííûìè
7- è 32-ëåòíåé äàâíîñòè óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, à
òàêæå ê áîëåå ðàííèì ñðîêàì ïóáåðòàòíîãî ðîñ-
òîâîãî ñïóðòà. Ïî ìàññå òåëà îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ó ñîâðåìåííûõ
ìàëü÷èêîâ íà âñåì âîçðàñòíîì îòðåçêå, à ó äåâî-
÷åê íà óðîâíå òåíäåíöèè, ñ íåçíà÷èòåëüíûì
óìåíüøåíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ äåâóøåê 16-
17 ëåò, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü âîçäåéñòâèåì ñîöèî-
êóëüòóðíûõ ñòåðåîòèïîâ.

Ïî èíäåêñó ìàññû òåëà îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëèö ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì òåëà è îæèðåíèåì, êàê äëÿ ìàëü÷èêîâ, òàê è
äëÿ äåâî÷åê. Ïî ðàçìåðàì îáõâàòà ãðóäè äëÿ
ìàëü÷èêîâ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ðàçìåðîâ âî âðåìåíè. Àáõàçñêèå äåâî÷êè 2012 ã.
îáñëåäîâàíèÿ èìåþò ðàâíûå ðàçìåðû îáõâàòà
ãðóäè ñî ñâåðñòíèöàìè 1980 ã. îáñëåäîâàíèÿ íà
âñåì âîçðàñòíîì îòðåçêå, çà èñêëþ÷åíèåì 16- è
17-ëåòíèõ äåâóøåê, êîòîðûå èìåþò ìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî çà ïðîøåä-
øèå ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ òðè äåñÿ-
òèëåòèÿ ó àáõàçñêèõ ïîäðîñòêîâ ïðîèçîøëè èçìå-
íåíèÿ â ñðîêàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñòîðîíó óñ-
êîðåíèÿ. Åñëè äëÿ äåâî÷åê óìåíüøåíèå ñðåäíåãî
âîçðàñòà íàñòóïëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ îòìå÷åíî íà óðîâíå òåíäåíöèè, òî äëÿ ìàëü÷è-
êîâ ýòè ñðîêè ïîíèçèëèñü ñóùåñòâåííî. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîäîë-
æåíèè ïðîöåññîâ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ó àáõàçîâ.

Óñòàíîâëåíî òîðìîçÿùåå âëèÿíèå òÿæåëûõ
óñëîâèé æèçíè íà ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé. Øêîëü-
íèêè 2005 ã. îáñëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíü-
øèìè çíà÷åíèÿìè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà îòíî-
ñèòåëüíî ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è ñâåðñòíèö, îáñëå-
äîâàííûõ â 1980 è 2012 ã., ÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ òÿæåëûõ óñëîâèé
æèçíè âî âðåìÿ âîéí è ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé
íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ðîñòîâûå ïðîöåññû,
îñîáåííî îòðàçèâøèõñÿ íà äåòÿõ, ïåðåæèâøèõ ýòè
òÿãîòû â ïåðâûå ãîäû æèçíè.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ 2012 ã. îáñëåäîâàíèÿ, âåðîÿòíî,
îòðàæàþò óëó÷øåíèå óñëîâèé æèçíè çà ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå, â ñèëó èçìåíèâøåéñÿ ïîëèòè÷åñêîé è
ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ðåñïóáëèêå.
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SECULAR CHANGES OF MAIN PHYSICAL DEVELOPMENT
CHARACTERISTICS OF ABKHAZIAN CHILDREN AND ADOLESCENTS

LIVING IN SUKHUM;CITY

Materials and methods. Changes in height, body weight, chest circumference and body mass index
(BMI) were analyzed in the three series of measurements of children and adolescents living in the city of
Sukhum (Abkhazia). The investigations were conducted in 1980, 2005 and 2012. Altogether more than 2,000
individuals of both sexes were investigated.

Results. Urban children and adolescents measured in 2012 surpassed their counterparts of two previous
series of measurement in height, and in annual increments of this characteristic. In body mass modern urban
boys were also bigger than their peers measured in 1980 and 2005, in all age groups. Similar trend was also
revealed in girls but the differences were not statistically significant. 16-17-year-old girls had even smaller
values of body weight, which can be explained by the influence of sociocultural stereotypes. In chest
circumference, the boys measured in 2012 were larger than their peers from the previous sets of
measurements. The girls of the 2012 set of measurements had practically the same values of chest
circumferences as their counterparts observed in 1980, except for 16- and 17-year-olds who had smaller
values of this trait.

Discussion. Schoolchildren measured in 2005 in most cases had smaller values of the studied body
dimensions than their peers of the first and the third series of measurements, which can be explained by a
negative influence of worsened socioeconomic conditions during their early years of childhood.

When the values of body mass index were compared in the three sets of measurements, it was revealed
that the percentage of individuals with overweight and obesity was increasing in time for children of both
sexes, thus supporting an overall trend in this parameter observed in many other populations.

Keywords: auxology; Abkhazians; urban schoolchildren 10-17-year-old; growth and development; body
mass index (BMI); obesity
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